
PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
 

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10 

Viaje hasta 
SALARDÚ 
(Lleida) 

 
CHECK IN 

17:00 horas 

DESAYUNO Y ORGANIZACIÓN DE HABITACIONES 

 
RUTA DE 

MONTAÑA 
MONTGARRI 

 

GYMKANHA 
TEMATICA SPARTAN RACE 

EXCURSIÓN 
CAMINO DE 
LAS BRUJAS 

EXCURSIÓN AL 
PARQUE 

NACIONAL DE 
AIGÜESTORTES 
Y ESTANY DE 

SANT MAURICI 

GYMKANHA 
ACÚATICA EN 

LA PISCINA 

CIRCUITO DE 
ORIENTACIÓN 
EN BAGERGUE 

GYMKANHA 
ACÚATICA EN 

LA PISCINA 
DESPEDIDA 

PICNIC COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

CHECK OUT 
11:00 horas 

 
 

VIAJE DE 
REGRESO A 

CASA 
 
 

COMIDA EN 
RUTA 

BIENVENIDA 
 

REPARTO DE 
HABITACIONES 

 
 

VISITA 
SANTUARIO 

 
 

XPERT 
ADVENTURE 

 
RAFTING EN EL 

GARONA 

TALLER DE 
HÁBITOS 

SALUDABLES 

XPERT 
ADVENTURE 

 
VIA FERRATA 

XPERT 
ADVENTURE 

 
DESCENSO DE 
BARRANCOS 

EXCURSIÓN A 
VIELHA 

XPERT 
ADVENTURE 

 
CIRCUITO DE 
ÁRBOLES Y 
TIROLINAS 

 MERIENDA 

ACTIVIDAD DE 
PRESENTACIÓN 

 
TARDE DE 

BAÑO EN EL 
LAGO 

 

XPERT 
ADVENTURE 

 
RAFTING EN EL 

GARONA 

XPERT SPORTS 
DINAMICA 

CONOCIMIENTO 
DEL ENTORNO 

VISITA AL 
LAGO DE SANT 

MAURICI 

XPERT 
ADVENTURE 

 
DESCENSO DE 
BARRANCOS 

EXCURSIÓN A 
VIELHA 

XPERT 
ADVENTURE 

 
CIRCUITO DE 
ÁRBOLES Y 
TIROLINAS 

DUCHAS – TIEMPO LIBRE – COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 

CENA 

FIESTA DE 
BIENVENIDA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA FIESTA DE 

DESPEDIDA 

 
* Programación orientativa de actividades, dicha programación puede sufrir cambios por causas meteorológicas, COVID o si la organización lo considera oportuno por el bien del grupo. 

 


